Неделя 4-я Великого Поста - преп. Иоанна Лествичника. (Вопросы)

 1.  В четвертую неделю Великого поста Евангелист Марк повествует о чуде, совершенном Иисусом Христом на другой день после славного Его Преображения (Мк.9,17-31). После исцеления бесноватого юноши апостолы спросили Христа наедине: почему мы не могли изгнать его (злого духа)? Христос ответил: Этот род не изгоняется ничем другим, как только молитвою и постом (Мк. 9,28-29). Лествичник писал: «Как земному царю мерзок, кто, предстоя ему, отвращает от него лице, и со врагами владыки своего беседует: так и Господу мерзок бывает предстоящий на молитве, и приемлющий нечистые помыслы». А что делать, когда во время молитвословия придут на ум мысли благочестивые – продолжать молиться или, временно отложив молитву, заняться этими помыслами? 

2. Поясняя, кому какую скорость молитвословия избрать, Преподобный писал: «Как телесное, так и духовное устроение не у всех одинаково; и некоторым прилично скорое псалмопение, а другим медлительное; ибо первые борются с пленением мыслей, а вторые - с невежеством». Так когда необходимо медленно молиться, и когда – быстро?

3. Евангелие, читаемое в четвертую неделю Великого поста - о бесноватом сто лет назад воспринималось, как какая-то аномалия: "Где же тот бесноватый юноша, который бросается в огонь и воду?" А сегодня мы  видим, что это массовое повсеместное явление. Почему в наше время так много бесноватых?

4. В «Лествице» описывается борьба подвижника благочестия с такими пороками и страстями (чревоугодие, блуд, сребролюбие, гордость, тщеславие, гнев и пр.), которые одинаково свойственны и иноку, и мирянину. Книга состоит из 30 слов (ступеней духовного восхождения), первая из которых предусматривает отречение от мира. Каким же образом мирскому человеку следовать и этому «пункту»? 

5. Преп. Иоанн Лествичник писал: « Кто верит снам, тот подобен человеку, который бежит за своею тенью и старается схватить ее». По каким из ниже перечисленным признакам можно точно определить, сон от Бога или нет? Объясните, почему остальные признаки не являются окончательными в определении происхождения сна? а) Если после сна радостно на душе. б) После сна появилось сокрушение о своих грехах и покаяние. в) Во сне привиделось нечто необычайное или предсказывается будущее. г) Во сне увидели что делается на большом расстоянии от нас.

6. Преп. Иоанн Лествичник писал: «Переставший гневаться убил памятозлобие; ибо доколе отец жив, дотоле бывает и чадородие». По какому из нижеперечисленных примеров можно узнать совершенно в нас погибла страсть памятозлобия или она только приутихла?

 а) молишься об оскорбившем;

 б) за зло воздашь обидчику дарами;

 в) когда, услышав, что твой обидчик впал в некое злоключение, будешь скорбеть о нем, как о себе.

7. Преп. Иоанн Лествичник писал: « Если бы ты увидел кого-либо согрешающего даже при самом исходе души из тела, то и тогда не осуждай его; ибо суд Божий неизвестен людям». Почему даже при явных грехах нельзя осуждать?

8. Преп. Иоанн Лествичник писал: « Бесчеловечный наш враг и наставник блуда внушает, что Бог человеколюбив, и что Он скорое прощение подает сей страсти, как естественной. Но если станем наблюдать за коварством бесов, то найдем, что по совершении греха, они представляют нам Бога праведным и неумолимым Судиею». Для чего бесы это делают?

9. Преп. Иоанн Лествичник писал: « Если хочешь, или думаешь, что хочешь вынуть сучец ближнего, то вместо врачебного орудия не употребляй бревна». Что, в Вашем понимании, здесь может служить «врачебным орудием»? Значат ли слова Преподобного, что вовсе нельзя обличать ближнего ни при каких обстоятельствах?

10. Что такое «хульные мысли» и всегда ли мы виновны (будем осуждены Богом), когда они придут к нам в голову?

11. Преп. Иоанн Лествичник писал: «Безбожный сей дух не только хулит Бога и все Божественное, но и слова срамные и бесчестные произносит в нас, чтобы мы или оставили молитву, или впали в отчаяние». «Хула есть собственно дщерь гордости; а часто рождается и от того, что мы ближнего в том же осуждали; или от безвременной зависти бесов». Как же бороться с хульными помыслами? Выберите один вариант ответа: 

а) Т.к. мы виновны в страшных словах против Бога, то необходимо их изживать из себя постом и молитвой. 

б) Необходимо перестать осуждать ближних, покаявшись в этом своем грехе, а пришедшими на ум хульными мыслями просто пренебрегать, отгоняя их короткими молитвами.

в) хульными мыслями мы безмерно оскорбляем Бога и не заслуживаем прощения в этом грехе, а потому можно пить и веселиться, потому что уже погибли безвозвратно.
Преподобный Иоанн Лествичник

Сегодня Неделя 4-я Великого Поста, посвященная памяти преподобного Иоанна Лествичника. Все мы (по крайней мере, многие из нас) знаем "Лествицу" - книгу, которая действительно является классикой духовной жизни. Это золотая классика. Многие читают ее и снова перечитывают, в особенности - Великим Постом. Что самое главное нужно понять из этой книги?

 Как говорит в предисловии преподобный Иоанн Лествичник, игумен Синайский, духовная лествица - это восхождение к совершенству, которое состоит из тридцати ступеней: по числу лет Спасителя, когда Он приступил к Евангельской проповеди. Таков путь всех святых. Человек должен прийти в меру возраста Христова, и это значит - приобщиться тому, что есть у Христа. Бог стал человеком для того, чтобы мы по Его благодати стали теми, кем является Он по Своему естеству. 

То есть, чем больше мы стремимся к совершенству, чем больше сражаемся за правду и чистоту нашей жизни, чем больше мы противостоим греху, тем больше познаем самих себя, а значит, свою греховность, тем глубже открывается нам наша греховность, и тем яснее становится, что мы никогда своими собственными силами не в состоянии выбраться оттуда, где пребываем.

Св. Иоанн родился около 570 года и был сыном святых Ксенофонта и Марии, память которых празднуется 26 января по старому стилю. На 20 году жизни он постригся в иночество в Синайском монастыре. По смерти старца Мартирия, под руководством которого подвизался 19 лет, св. Иоанн удалился в пустынное место, называемое Фола, где провел 40 лет в строгом посте, молитве, уединении и безмолвии. Он уклонялся от всякого рода особенных подвигов. Вкушал он все, что дозволялось по иноческому обету, но – умеренно. Не проводил ночей без сна, хотя спал не более того, сколько необходимо для поддержания сил, чтобы непрестанным бодрствованием не погубить ума. Перед сном долго молился; много посвящал времени чтению душеспасительных книг. Но если во внешней жизни пр. Иоанн действовал во всем осторожно, избегая крайностей, опасных для души, то во внутренней духовной жизни он, «возгораемый божественной любовью», не хотел знать границ. Он особенно глубоко был проникнут чувством покаяния и источал обильные слезы, сокрушаясь о своих грехах. Вся жизнь его была непрестанная молитва и безмерная любовь к Богу. После 40 лет подвигов он сделался игуменом Синайской обители, но через 4 года снова удалился в уединение и мирно отошел ко Господу, 80 лет от роду.

Неделя 4-я Великого Поста - преп. Иоанна Лествичника. (Ответы)

1. «Во время молитвы не рассматривай даже и нужных и духовных вещей. Если же не так, то потеряешь лучшее».  Т.е. на молитве необходимо отсекать посторонние мысли, даже если они благочестивы.

2. Нужно быстро молиться, если чем-то отвлекаешься, подобное помогает  сосредоточиться. А если не понимаешь слов молитв, то стоит замедлить их чтение, чтобы проникнуться смыслом. 

3. До революции почти все люди были верующими, и хотя бы раз в год причащались Святых Христовых Таин, что служило несомненной защитой от темных сил. Кроме того, не было такого массового увлечения оккультными науками, «целителями», колдунами, т.е. людьми непосредственно общающимися с падшими духами. Многие грехи, которые сейчас узаконены, были запрещены (например, аборты).

4. Между теми, кто живет в миру, и теми, кто живет в монастыре, есть некое различие. Путь духовного восхождения один, но у разных людей бывают и разные обстоятельства жизни. Для мирского человека «отречься от мира», значит не прирастать сердцем к земным благам.  Преп. Иоанн Лествичник писал: «В Иове не было и следа сребролюбия; потому-то он, и всего лишившись, пребыл без смущения».

5. б) «Бесы тщеславия - пророки в снах; будучи пронырливы, они заключают о будущем из обстоятельств и возвещают нам оное, чтобы мы, по исполнении сих видений, удивились и, как будто уже близкие к дарованию прозрения, вознеслись мыслию. Кто верит снам, тот вовсе не искусен; а кто не имеет к ним никакой веры, тот любомудр. Итак, верь только тем сновидениям, которые возвещают тебе муку и суд; а если приводят тебя в отчаяние, то и они от бесов».

6. в) «Не тогда узнаешь, что ты совершенно избавился от сей гнилости (памятозлобия), когда помолишься об оскорбившем, или за зло воздашь ему дарами, или пригласишь его на трапезу: но когда, услышав, что он впал в некое злоключение душевное или телесное, восскорбишь о нем, как о себе, и прослезишься».

7. «Некоторые явно впадали в великие согрешения, но большие добродетели совершали втайне; и те, которые любили осмеивать их, обманулись, гоняясь за дымом и не видя солнца». 

8. «Первое они говорят, чтобы вовлечь нас в грех; а второе, чтобы погрузить нас в отчаяние» и этим погубить нас окончательно.

9. «Бревно - это жестокие слова и грубое обращение; врачебное орудие есть кроткое вразумление и долготерпеливое обличение».

10. «От скверной гордости рождается несказанная хула. И, что еще ужаснее, мы не можем без затруднения сказать, открыть, исповедать врачу духовному сии помыслы. Посему они часто многих повергали в отчаяние и безнадежность, истребив всю надежду их, подобно червю в древе. Часто во время Божественной литургии, и в самый страшный час совершения Таин, сии мерзкие помыслы хулят Господа и совершаемую святую Жертву. Отсюда явно открывается, что сии нечестивые, непостижимые и неизъяснимые слова внутри нас не душа наша произносит, но богоненавистник бес, который низвержен с небес за то, что и там хулить Бога покушался… Никто не должен думать, что он виновен в хульных помыслах; ибо Господь есть сердцеведец, и знает, что такие слова не наши, но врагов наших».

11. б) Необходимо перестать осуждать ближних, покаявшись в этом своем грехе, а пришедшими на ум хульными мыслями просто пренебрегать, отгоняя их короткими молитвами. «Как затворившийся в доме слышит слова проходящих, хотя сам с ними и не разговаривает: так душа, пребывающая в себе самой, слыша хулы диавола, смущается тем, что он, проходя мимо  ее произносит. Кого дух хулы беспокоит, и кто хочет избавиться от него, тот пусть знает несомненно, что не душа его виновна в таких помыслах, но нечистый бес, сказавший некогда Самому Господу: сия вся Тебе дам, аще пад поклонишимися (Матф. 4, 9). Посему и мы, презирая его, и вменяя за ничто влагаемые им помыслы, скажем ему: иди за мною сатано: Господу Богу моему поклонюся и Тому Единому послужу; болезнь же твоя и слова твои обратятся на главу твою, и на верх твой снидет хула твоя в нынешнем веке и в будущем (Пс. 7, 17). Кто другим образом хотел бы победить беса хулы, тот уподобился бы покушающемуся удержать своими руками молнию. Ибо как настигнуть, состязаться и бороться с тем, который вдруг, как ветер, влетает в сердце, мгновенно произносит слово, и тотчас исчезает?»
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